








festa, una serie di serigrafie in cui ha celebra- di dedica inclusa e personalizzata. Un pezzo
to Marinetti e il gruppo dei futuristi, ne ha

regalata una ad ogni partecipante con tanto

di futurismo che ognuno di noi ha potuto
portare nella propria casa m
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interno della Taverna Futurista.,
Roma

sotto: :
antipasto futurista e Mammelle
siciliane al sole

MENU DEL 20/02/2009 CENTENARIO DEL MANIFESTO FUTURISTA

Presso /’Associazione Culturale M.I1.C.RO. esiste
uno spazio riservato alla Taverna Futurista, dove
5t realizano ricette legate a quel Movimento, dopo
puntuali studi e ricerche. Le pietanze elaborate
sono la “continuita” delle ricette di Fillia, Buzzi
Dinlgheroff e tanti altri firmatari del Manifesto
Futurista.

Rizsotto all’Alchechingio (bacca sudamer:-
cana considerata sintetica, perché racchiude nel
bulbo otto semi come le Marinettiane otto anime in
una bomba). E’ stato arricchito e reso oodibile al
gusto da altri ingredienti da noi aggiunti come la
Rucca, il sedano ed un pizzico di segret. ... ...

Risotto verde, piatto aereo pensato per
alleggerire, spiritualizzare e dinamizzare la nostra
razza, preparato con crema di piselli e pistacchi di
bronte, il tutto cotto in abbondante latte fresco:

un altra nostra rivisitazione!

Cochon  dinamique del Futurista
Dinlgheroff: spiedini di maiale magro macerati per

12 ore in salsa di soja e miele, su fonduta di 201~

gonzola dolce con carciofi Irifolati.

Distesa d’ltalia: fesa di tacchino lavorata
con olio extravergine d'oliva italiano (risorosamen-
te) e un trito di erbe; il tutto impanato con pangrat-
lalo, pepe nero, pecorino e tanto pistacchio.

Contorno: insalata tricolore: trionfo di

fenocchi, arance e ki,

Per alzarsi (i dolci): mammelle siciliane
al sole — rivisitazione della formula della
FuturPittrice Marisa Mori. Budini a base di latte
¢ farina di mandorle di Avola con agginnta
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